
LoPN okrkoj.k esa jgus ls eu esa vPNs fopkj 
vkSj LoHkko csgrj jgrk gS] tcfd gekjs 
vklikl gksus okyh xanxh ls gekjhvkRek Hkh 
efyu gksrh gS vkSj vkRek ds efyu gksus ls flQZ 
udkjkRedrk ds Hkkogh vkrs gSA,sls esa ges vius 
?kjksa ls fudyk dpjkvyx&vyx MLVchuksa esa 
,d= djuk gS vkSj bldk fuiVku dpjk 
laxzg.k okgu esa djuk gSAblls yksxksa ds ?kj ds 
lkFk gh muds vklikl dk okrkoj.k Hkh LoPN 
vkSj lqanj cuk jgsxkAjfookj dks egyokM+k vkSj 
guqeku rky lfgr 'kgj vkèkk ntZubykdksa 
esjkaxksyh fuekZ.k dj nhinku djrs gq, vusd 
yksxksa dk ;gh lans'k lQkÃ fe= lewg ds 
lnL;ksa us fn;k gSA

uxj fuxe vk;qä lkseukFk >kfj;k ds funsZ'k vkSj LokLF; vfèkdkjh ,ihÇlg ds ekxZ n'kZu esa 'kgj dh 
lMd gks ;k dkyksuh] eksgYys ds uqôM+ vkSj pkSjkgs gks] lkoZtfud LFkyksa rkykc gks ;k ukys gks gj rjQ 
lQkÃ j[kus dk ç;kl uxj fuxe ç'kklu dj gh jgk gS] vkSj vc ukxfjd Hkh bl vkSj è;ku nsdj 

jryke uxj dks LoPNrk dh nkSM+ esa  cukus dk ç;kl 'kq# dj pqdsa gSA jfookj dks lQkÃ fe= lewg ds uEcj&1
lnL;ksa us uxj ds vkèkk ntZu LFkkuksa ij vkd"kZd jkaxksyh cuk dj {ks=h; jgokfl;ksa ls vkOgku fd;k gS fd 
LoPNrk çnku djus esa viuk lg;ksx nsxsA 'kgj dsa fofHkUu bykdks ls gVk, x, vLFkk;h dpjk LFkyksa ij lQkÃ 
fe= lewg ds lnL;ksa us vkd"kZd jkaxksyh ltkdj tc {ks= ds yksxks dk LoPNrk dk lans'k nsdj 'kiFk fnykÃ rks 
;gka ekStwn gj cPps ls ysdj cqtqxks rd dk dguk Fkk fd ges vius ?kj dh lQkÃ ds lkFk gh vklikl ds LFkkuksa 
dks Hkh LoPN j[kus esa enn djuk pkfg,A 

 vkd"kZd jkaxksyh fuekZ.k us jryke dks 
 çns'k vkSj ns'k esa fnykÃ vyx igpku
Dyhu flVh] xzhu flVh] ;gh gekjh gS Mªhe flVh

lQkÃ fe= lewg jkaxksyh ds ekè;e ls fn;k LoPNrk lans'k
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jkaxksyh ds lkFk LoPNrk dk lans'k ldkjkRed Hkko tkx`r dj jgs gS& dysDVj

[kqys esa dpjk Mkyus okyksa dks jksdus ds 
fy, uxj fuxe dh vkSj ls vuks[kk 
ç;ksx fd, tk jgk gSA uxj fuxe us 
'kgj ds ,sls dpjk IokbaV [kRe fd, gS] 
tgka ij yksx [kqys esa dpjk Qsadrs gSA 
bu IokbaVksa dks [kRe dj uxj fuxe 
}kjk ogka ij LoPNrk dk lans'k nsus 
okyh  cukÃ gSA rkfd [kqys esa jaxksyh
dpjk Mkyus okys ;g lans'k ns[k ;gka 
ij dwM+k u MkysA fuxe dh bl igy 
dks cqfènthfo;ksa us Hkh ljkgk gS vkSj 
mudk ekuuk gS fd tgka dpjk LFky 
gVk, x, gS 

ogka  u gks blds fy, nkSckjk xanxh
ukxfjdksa dks Hkh vkxs vkuk gksxkA 
uxj fuxe vk;qä Jh lkseukFk 
>kfj;k ds funsZ'k o LokLF; vfèkdkjh 
,ih Çlg us 'kgjokfl;ksa ls vihy dh 
gS fd os vius dwM+k dsoy Mksj Vw Mksj 
dwM+k <ksus okys okguksa esa gh MkysA [kqys 
esa dpjk Mkyus okyksa ij uxj fuxe 
}kjk tqekZus dh dkjZokÃ vey esa ykÃ 
tk jgh gSA 

LoPNrk ges lkQ i;kZoj.k] LoPN okrkoj.k vkSj 'kqèn ok;q çnku djrh gSA

jryke uxj fuxe vk;qä Jh 
>kfj;k }kjk fn;s x;s funsZ'kkuqlkj 
vU; ty L=ksr gS.M iEi] uydwi 
vkfn ds vklikl lQkÃ djokdj 
jkaxksyh cuk;s tkus dk dk;Z fuxe 
ds tyçnk; foHkkx }kjk 01 
uoEcj ls çkjaHk dj fn;k x;k 
gftlds rgr nhun;ky uxj Ã 
lsDVj esa Hks:th ds eafnj ds ikl o
,p lsDVj eass y‚.Mªh dh nqdku ds 

ikl okys uydwi ds vklikl fuxe deZpkfj;kas us jkaxksyh cukdj 
ukxfjdksa dks LoPNrk cuk;s j[kus dk lans'k fn;k x;kA 

lQkÃ fe= lewwg us dqa,&
   ckofM;ksa ds lehi jkaxksyh cuk 
dj fn;k LoPNrk dk lans'k LoPNrk 
cuk;s j[kus gsrq uydwiksa ij Hkh cukÃ 
jkaxksyh | fdlh le; 'kgj lhek esa 
vusd dqa,&ckofM;ka gqvk djrs Fks 
ftuds ekè;e ls yksx viuh t#jr 
ds fglkc ls ikuh dh iwÆr fd;k 
djrs Fks] exj vkt ;s çkphu ty 
L=ksr u"V gksrs tk jgs gS ;k yksxksa us 
bUgs dpjk LFky cuk j[kk gSA uxj 
fuxe us LoPN 'kgj&lqanj 'kgj 
vfHk;ku ds rgr ,sls gh dqa, vkSj 
ckofM;ksa dks Hkh xanxh ls eqä djus 
dk ç;kl 'kq# fd;k gSA 

dpjk ikaÃVksa ij xanxh u gks] blds fy, vkxs vk, turk dpjk LFky [kRe dj 
uxj fuxe us cuok jgk gS jaxksyh] LoPNrk dk fn;k tk jgk gSs tSl Hkkstu ]ikuh 
v‚Dlhtu vkSj vU; phtsa gekjs vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gS oSls gh gekjs 
lLoLFk 'kkjhfjd vkSj ekufld lsgr ds fy, LoPNrk Hkh egRoiw.kZ gSA
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jaxksyh esa LoPN jryke] lqanj jryke] ,d dne LoPNrk dh vksj] LoPNrk 
viukvksa] vius jryke dks lqanj cukvksa] fodflr 'kgj dh gks dYiuk] vc gesa 
gS LoPN cuuk] ?kj&lekt dks j[kks lkQ] Hkfo"; ugÈ djsxk ojuk ekQ] rHkh 
vk,xk u;k losjk] tc gksxk lkQ&lqFkjk 'kgj gekjk vkfn Lyksxu cukdj 
'kgjokfl;ksa dks LoPNrk dk lans'k fn;k x;kA 

LoPNrk n'kkZrh gS fd ge vius thou esa vuq'kkflr gS

LoPN]LoLFk vkSj lqanj 'kgj dh ifjdYiuk rHkh dh tk ldrh gS tc lc 
feydj blesa lg;ksx djsa ftlls 'kgj] xfy;ka] ukfy;ka lkQ&lqèkjh dh tk 

ldsa ftlls chekjh QSyus dk [krjk de gks 
vkSj xanxh dh otg ls QSyus okyh chekfj;ka 
tSls Msaxw] eysfj;k] Mk;fj;k] egkekjh lesr 
dÃ chekfj;ksa ls cpk tk ldsA

eq[;ea=h us dgk fd jkaxksyh fuekZ.k lfgr jpukRed 
dk;ZØeksa ds ekè;e ls çR;sd ukxfjd tqM+sxk vkSj
LoPNrk dks viuh fnup;kZ dk fgLlk cuk;k  tk;sxk A

LoLFk] lq[kh vkSj 'kkafriw.kZ thou thus ds fy, ge lHkh dks 
thou ds gj igyw esa LoPN vknrksa dk vH;kl djuk 
pkfg,

LoPNrk flQZ gekjs fy, gh egRoiw.kZ ugh gS vfirq gekjs 
vkl&ikl jgus okys O;fä] i'kq&i{kh] tkuojksa ds fy, Hkh 
egRoiw.kZ gSA
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